Element Drevo Ohen Zemé Kov Voda

barva zelena (zelenomodrd) cervena Zluta, hn éda bila, Seda, ( €erna) tmav € modra
svétova strana vychod jih st fed zapad sever

roéni doba jaro léto pozdni léto podzim zima

energie sezény vétrno, vanuti horko vihko sucho chladno

denni doba rano poledne odpoledne ve c&er noc

Pfirozenost tepla horka zapa fovani se Cista studena

Télesna forma podlouhla zaost fena obla hranata plocha

vegetacéni faze kliéeni, po éatek r tistu r ast, zrani dozravani sklize n skladovani a seti
VyVOjova etapa zrozeni, d étstvi r ast, dospivani transformace a stabilita starnuti sta i, smrt, ale i po Ceti

?;ﬂ?rt]g:g Zluénik ttr((a)?i![()’/eosr: r;zgé Zaludek tlusté st fevo mo ¢éovy m échyF
girgén piny (Cang) jatra obal (ochsrgjncc?e) srdce slinivka, slezina plice ledviny
smyslové orgéany ogci jazyk, hmatovat éliska jazyk, hitan nos usi

smys| zrak hmat chu t ¢ich sluch

chut kysela ho k& sladka pikantni slana
pocitovy projev kFrik smich zp év plaé¢ sten

city, emoce, postoj

hnév, (zlost, agrese,
vztek), prosazeni

radost, (surovost, krutost,
usp échanost), otev Fenost

starost, (hloubani, obava),

pravdivost

smutek, (melancholie,
beznad &j, deprese),

davéfivost

strach, (nesvoboda,
omezovani okolnostmi),
skromnost

vyvazeny Element

optimismus, pilnost, obratnost,
radostnost, p FizpGsobivost,
spontannost, kreativita

aktivita, nadSeni, odvaha,
smélost, rozhodnost, intuice,
zvédavost

odpov édnost, vytrvalost,

pfesnost, dochvilnost, st  Fizlivost

tvo Fivost, Sikovnost, silnav dle,
napaditost, podnikavost

skromnost, odpust éni, soucit,
jemnost, trp élivost

nevyvazeny
Element

chlubivost, klevet éni,
lehkomyslnost,
sebepodce novani, marnotratnost

mstivost, nenavist, zarlivost,
vzteklost, vzdorovitost

lenost, nesv édomitost,
nepravidelnost, urazlivost,
tézkopadnost

pasivita, rezignace,

nesikovnost, tupost, negativita

bazlivost, bezcitnost,
Ihostejnost, nedbalost,
nesm élost

Jeho funkci je...
Souvisi s tim...

co je k rehké, slabe, prav é se
rodici, pronika do svého okoli,

ohfivat a vysuSovat, stoupa

rozhoj hovat a zmnoZzovat

svirat, stahovat se dovnit

zvlazovat

oy vzhuru zpeviuje
rozsiruie se
tkané a téini vazivo, Slachy, svaly, cévy, nervy, krev, lymfa, podkozi, tuk, svaly, lymfa k aze, nervy, mozek, kosti, nechty
tekutiny nervy hormony kostni d Fef, morek
Zlué pot, sliz, travici enzymy nosni hlen, sliny, usni ma vlasy, vousy, ochlupeni, pot, mo ¢

odpadni produkty,
latkové vymeény

stolice, kozni maz, slzy,

sperma

klouby

ky¢le, kolena zevnit Fi
zevné

rameno, loket

¢elistni kloub, koleno
zevnitf a v predu

zapésti, loket, rameno

kolena vzadu, zevni i
vnit Fnf kotniky
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